
Intitulés formations Heures 
gratifiées 

Périodes 
formations 

Où s’inscrire ?  
Process de gratification 

 

 

Formations obligatoires ED305 

Semaine d’intégration des doctorants + congrès des doctorants 30H Oct/nov Inscriptions automatiques par l’ED 
 

MOOC Intégrité scientifique 18H Toute l’année Collège Doctoral  
 

Initiation à l’entreprenariat (au choix) : 
- WorkShop Création d’entreprise : Module 1 et Module 2 8H / Module 1er semestre UPVD INCUBE – Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 

- START’UP(VD) 6H 1er semestre UPVD INCUBE - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
- Doctoriales  25H 2nd semestre ADUM ou collège doctoral 

 
 

 

Formations transversales  

Atelier qualification 3H 2nd semestre ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
 

Formation LATEX 15H 1er trimestre ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
- Atelier Latex (répartis sur toute l’année) 2H/ Atelier Tte l’année Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 

Formation R  15H 1er trimestre ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
- Atelier R (répartis sur toute l’année) 2H/ Atelier Tte l’année Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 

 
Formation à l’anglais de la recherche et des publications -  Niveau 1 24H 1er semestre ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
Formation à l’anglais de la recherche et des publications – Niveau 2 12H 2nd semestre ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 

 
Projet Voltaire 15H 2 sessions /an ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 

 
Projet de recherche exploratoire Junior 1er semestre ED305 - Info transmise par mail dés ouverture candidatures 

- Candidat 10H  Heures validées directement par l’ED via ADUM 
- Jury 5H  

 



Formations à la pédagogie et numérique :  
 
 
2 sessions/an 

PAPN - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
- RDV Pédagogique : Les objectifs pédagogiques (ZOOM) 1H  

 
Heures validées directement par l’ED via ADUM 

- Atelier : Définir des objectifs pédagogiques 3H 
- Atelier : Scénariser son enseignement 3H30 
- RDV Pédagogique : L’évaluation des apprentissages (ZOOM) 1H 
- RDV Pédagogique : Chat GPT (ZOOM) 1H 

 
Atelier B.U :   

 
 
2nd semestre 

ADUM - Info transmise par mail dés ouverture à l’inscription 
- Mettre en forme un document long : Feuille de style 3H  

 
 
 
Heures validées directement par l’ED via ADUM 

- Initiation à la gestion des références bibliographiques avec Zotero 3H 
- Ecriture de la thèse 3H 
- La thèse électronique : dépôt et diffusion 3H 
- Ressources juridiques en ligne  2H 
- Publier dans les revues scientifiques : enjeux et modalités 5H 
- La science ouverte 3H 
- Journalisme scientifiques 2H 

 
MT180s : concours d'éloquence et de médiation scientifique 10H  Collège Doctoral - Info transmise par mail dés ouverture 

candidatures 
 

The Conversation    
-  Dépôt Article 5H  Sur attestation Dépôt article via The Conversation 
- Formation 5h  Heures validées directement par l’ED via ADUM 

 
Communication :  A insérer via espace adum > formation hors catalogue / Justificatif : programme 

ou attestation mentionnant la nature de la communication. 
- Présentation orale 10H  Gratifiée 1 fois sur la durée de la thèse 
- Poster 5H  Gratifié 1 fois sur la durée de la thèse 
- Animation (repère des sciences) 5H  Gratifiée 1 fois sur la durée de la thèse 

 
Missions d’enseignement 30% des 

heures  
 A insérer via espace adum > formation hors catalogue / 

Justificatif : service fait R.H 
 

Encadrement stagiaire (100%)   
A insérer via espace adum > formation hors catalogue / 
Justificatif : Attestation labo encadrement à 100% et durée 

- Junior LAB (si encadrement complet de l’équipe Junior LAB) 30H  
- Stagiaire (licence /master) de 2 à 3 mois 5H  
- Stagiaire (licence /master) de 4 à 6 mois 10H  



 
 

Bureau UPVDoc  
- Président et Vice-Président 35H Heures validées directement par l’ED via ADUM 
- Secrétaire, Secrétaire adjoint, Trésorier, Responsable comm, Web master  30H Heures validées directement par l’ED via ADUM 
- Membre actif (selon investissement) Entre 5H et 20H A insérer via espace adum > formation hors catalogue / Justificatif : 

Attestation  d’investissement par UPVDoc 
 

Représentant des doctorants 10H Heures validées directement par l’ED via ADUM 
 

Fête de la science UPVD  2H à 15H selon 
investissement 

A insérer via espace adum > formation hors catalogue / 
Justificatif : Attestation labo Investissement + journée(s) 
mobilisée(s) 

 
Aide congrès des doctorants (Hors bureau UPVDoc) 5H à 10H selon 

investissement 
A insérer via espace adum > formation hors catalogue / 
Justificatif : Attestation  d’investissement par UPVDoc  

 
Aide Cérémonie remises des diplômes 5H Heures validées directement par l’ED via ADUM 

 
 
 
Formations disciplinaires / Hors catalogue  
 
Toute formation disciplinaire et/ou hors catalogue de formations pourra être validée à hauteur de 10h maximum, après accord demandé auprès de la direction de l’ED305. 
Le pourcentage des formations disciplinaires ne pourra pas excéder 50% du total des formations validées avant soutenance. 
 


