
Consignes pour l’utilisation de la première de couverture 
pour les thèses du Collège Doctoral LR 

 
Vous venez de télécharger le document WORD à utiliser en tant que première de couverture 
pour les thèses de doctorat réalisées au sein de l’une des écoles doctorales du Collège Doctoral 
Languedoc-Roussillon. 

La première de couverture est composée de deux pages qui doivent impérativement être 
utilisées :  

- La page de couverture 
- La composition du comité de suivi individuel 

Voici quelques consignes pour exploiter au mieux ces deux pages :  

• La page de couverture est rédigée en langue française avec la police CALIBRI. Merci de 
conserver celle-ci ;  

• Des espaces sont préconfigurés pour que vous puissiez y ajouter les éléments 
correspondants en remplacent le texte entre les astérisques.   

• La composition du jury, l’école doctorale, la discipline et la spécialité doivent être 
conformes au formulaire ADUM de demande de soutenance de thèse ; 

• Les logos de l’Université dans laquelle est soutenue la thèse, et de l’école doctorale 
doivent être ajoutés en bas de la page de couverture. 

• Le cas échéant, les logos d’institutions ou d’unité de recherche partenaires peuvent être 
ajoutés en bas de la page de couverture ; 

• En cas de cotutelle internationale, le nom et le logo de l’université doivent apparaître sur 
la page de couverture. Les espaces pour ajouter ces éléments sont préconfigurés. Si vous 
n’êtes pas dans une situation de cotutelle, merci de supprimer les espaces ;  

• En cas de codirection de votre thèse, le nom et prénom du co-directeur doit apparaître sur 
la page de couverture. L’espace pour ajouter cet élément est préconfiguré. Si vous n’êtes 
pas dans une situation de codirection, merci de supprimer l’espace ;  

• La page de composition du comité de suivi individuel est facultative. Dans le cas où elle 
est adoptée, elle doit apparaître immédiatement après la première de couverture en 
faisant apparaître les noms des membres, leur titre et leur organisation de rattachement, 
en concordance avec leur rôle. Il est fortement recommandé de faire apparaître les dates 
auxquelles se sont déroulées les CSI mais cela n’est pas obligatoire.  

 

Conseils et recommandation concernant la structuration et la rédaction de votre thèse :  

Le manuscrit de la thèse est un document scientifique dont la structure est définie par le 
Ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l’Innovation afin d’assurer une 
certaine cohérence de présentation au plan national et de faciliter le signalement et la 
consultation de la thèse. Ainsi, on doit retrouver dans une thèse, au moins les éléments de 
structures suivants :  



• Page de couverture de la thèse  
Le doctorant doit impérativement utiliser la page de couverture mise à disposition par la 
Collège Doctoral LR 

• Les pages liminaires (remerciement, liste des abréviations, etc.)  
• La table des matières  
• Le corps de la thèse 
• Les sources 
• Les annexes 
• L’index 
• Le résumé et les mots-clés en français et en anglais  
 
Pour le corps de votre thèse, certaines écoles doctorales donnent des consignes très précises, 
concernant la typographie, l’interlignage ou la marge et ont leur propre feuille de style, qu’il 
faut respecter. Si votre ED ne donne pas de consignes, vous pouvez utiliser votre propre style 
en suivant ces recommandations :  

- Justifier votre texte  
- Choisir une typographie lisible de taille 12  
- Il est conseillé d’utiliser une police serif standard pour le texte (Times New Roman, 

Georgia) et une police sans-serif standard (Helvetica, Calibri, Arial) pour les titres  
- Définir un interlignage simple, qui permette la prise de note du jury  
- Laisser une marge de 2.5 cm à gauche et à droite, de 1.5 cm en haut et de 2 cm en bas  
- Numéroter les pages de votre thèse 

Votre thèse doit être déposée sur ADUM en format PDF. Afin de permettre au lecteur de 
naviguer facilement dans votre document, privilégiez un format PDF dynamique.  

Vous trouverez de nombreuses informations concernant la rédaction de votre thèse sur le site 
du Collège Doctoral Languedoc-Roussillon, dans la rubrique « Rédiger sa thèse » : 
https://collegedoctoral.unimes.fr/pendant-le-doctorat/rediger-sa-these/ 
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